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Bienvenidos a la comunidad de OSU

Estimadas familias y colaboradores,

Nos complace tenerles con nosotros durante la orientaciéon START, mientras su estudiante comienza su viaje en
OSU. Este manual contiene nuestros mejores consejos para facilitar este periodo de transicién en su vida, asi
como algunos consejos basados en las preguntas que recibimos con frecuencia.

Oficialmente estamos dejando atras la pandemia este afio, pero sabemos muy bien las cicatrices que dejé en
nuestros estudiantes y las formas en que interrumpié su aprendizaje. No solo el aprendizaje académico, sino
también el aprendizaje social y emocional crucial, como el trabajo en equipo, conocer nuevas personas y como
lidiar con la ansiedad. A medida que su estudiante comienza su transicion a Oregon State, tomese un momento
para reflexionar sobre cdmo su viaje académico se vio afectado por la pandemia y qué cambios ha notado en ellos
amedida que volvemos a una version de "normalidad”.

Un libro que he encontrado util como guia para trabajar con estudiantes en los tltimos afos se titula "Trauma
Stewardship: una guia diaria para cuidarse a si mismo mientras cuida a alguien mas " de Connie Burk y Laura
van Dernoot Lipsky. Aunque fue escrito en 2009, adquiere un nuevo significado después de vivir los ultimos
afios de cambios impactantes. Consulte si su biblioteca local tiene una copia que pueda revisar, pero compartiré
algunas cosas de ese libro que me han ayudado a guiar a los estudiantes durante esta pandemia mundial.

1. Eltrauma nos afecta a todos, directa o indirectamente, y tiene un impacto en el funcionamiento de nuestro
cerebro en momentos de estrés. Recuerde a su estudiante practicar la autocompasidn y darse tiempo para
adaptarse a este nuevo entorno, especialmente después de clases virtuales, clases hibridas, clases presenciales
con mascarillas y tantas otras variaciones de educacién desde 2020 hasta ahora.

2. Es posible que note que su estudiante reacciona ante cosas nuevas con ira, miedo, culpa o hipervigilancia,
lo cual puede ser una manifestacion de la exposicién al trauma. Todas estas respuestas son completamente
normales y puede ayudar a su estudiante al escuchar sin juzgar y recordarles las razones por las que querian
ir a Oregon State y a la universidad en general. Tal vez estaban emocionados(as) por hacer investigaciones
en suespecialidad o aprender mas sobre sus intereses en general. Enfocarse en lo que les impulsa ayudard
a quealgunas de sus respuestas traumaticas sean mas faciles de manejar.

3. Muchos estudiantes han experimentado evitacion, falta de concentracidn, ansiedad social, agotamiento e
incluso shock en los Gltimos afios. Esto puede manifestarse en no asistir a clases, evitar las tareas, alejarse de
los compaiieros y tener dificultades para interactuar con gente en persona. Es importante animar
suavemente a su estudiante a que intente realizar las tareas que tiene por delante, incluso si son dificiles o
necesitan apoyo adicional para hacerlo. Participar en actividades de aprendizaje experiencial (como clubes,
deportes o trabajos) es una forma util de volver a la rutina y encontrar propdsito, estructura y logros.

Estamos comprometidos en brindarles apoyo a usted y a su estudiante durante esta transicion, y ofrecemos este
manual como un lugar para tomar notas hoy y a lo largo de su proceso de adaptacion. Esperamos que le brinde
elementos para reflexionar, hablar con su estudiante y le ayude a hacer planes para respaldar el éxito de su
estudiante en OSU. Estamos emocionados de compartir este viaje con ustedes.

Con gratitud,

Melissa Morgan
Directora de la Oficina de Orientacion Estudiantil
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Su estudiante estd comenzando uno de los viajes més gratificantes de la vida y usted también

experimentard nuevos sentimientos y enfrentard nuevos desafios a medida que su estudiante
establece su independencia.

+ Recuerde que el estrés y cierta cantidad de + Recuerde a su estudiante que es natural
ansiedad son normales que los estudiantes tener dudas acerca de su especialidad o
experimenten. Su estudiante puede como se adaptardn. Digales que confia en
experimentar cambios de humor o ellos y que pueden tomar la decisiéon

comportamiento irresponsable, pero tenga correcta para ellos.
la seg-u.r!dad de que estdn en una fase de + Brinde a su estudiante tiempo para trazar
transicion. su camino profesional y probar cosas

+ Empodere a su estudiante para resolver sus nuevas.

problemas. Ellos acudiran a usted en busca
de apoyo, ilo cual es excelente! Procure
guiarles en lugar de darles las respuestas. En
lugar de expresar su opinion o hablar sobre
lo que haria usted, haga preguntas abiertas y * Anime a su estudiante a buscar

ayldeles a encontrar su propia solucién. experiencias fuera del aula que los ayuden
en su exploracion, como el voluntariado, la
investigacion de pregrado, clubes u
organizaciones.

+ Apoye la exploracién de su estudiante en
cuanto a posibles trabajos y campos
profesionales.

+ Escuche de manera abierta, honesta y sin
juzgar.

* Es normal que la mayoria de los estudiantes

] ) ) * Manténgase abierto(a) si su estudiante
sientan cierta nostalgia por casa.

decideespecializarse en algo distinto a lo

+ Anime a su estudiante a quedarse en el que usted deseaba para ellos.

campus o en Corvallis los fines de semana.
Esto les ayudara a construir una red social y
a tener éxito en su nuevo hogar.




Entendiendo FERPA

;Qué es FERPA?

La Ley Federal de Derechos Educativos y Privacidad de la Familia (FERPA, por sus siglas en
inglés), junto con la legislacion estatal de Oregon y las normas administrativas, otorga a los
estudiantes ciertos derechos en relacidon con sus registros educativos y exige a las universidades y
colegios proteger la confidencialidad de los registros académicos de los estudiantes. Los registros
protegidos incluyen, entre otros, transcripciones, calificaciones, registros de conducta,
informacion de vivienda, informacién de asesoramiento y planificacién académica, horarios de
clases, cuentas estudiantiles e informacidn de ayuda financiera.

¢Qué hay acerca del acceso de los padres?

+ Puede ser un cambio para su familia, pero en Oregon State, por regla general , los registros
de su estudiante pertenecen Unicamente a su estudiante. Es posible que esté acostumbrado(a)
a ver informacion académica en Canvas, compartir una contrasefia con su estudiante y hablar
en sunombre sobre asuntos financieros. En Oregon State, su estudiante debera optar por
compartircualquier informacién con usted y usted tendra su propia contrasefia.

+ Segun la ley federal y estatal, los padres solo pueden solicitar informacién de los registros de sus
estudiantes con el consentimiento por escrito del estudiante. Los estudiantes pueden completar
el formulario de Consentimiento del Estudiante para Divulgar Informacion de FERPA,
disponible en linea en registrar.oregonstate.edu/access-to-your-records, para compartir datos
de ayuda financiera, cuentas estudiantiles y registro de cursos. Existen formularios separados
para University Servicios de vivienda y comedor, Conducta Estudiantil y Estandares
Comunitarios y Servicios de Salud Estudiantil, para permitir el intercambio de informacién con
el consentimiento de su estudiante. Los estudiantes tienen acceso a sus calificaciones en linea a
través de Beaver Hub unos dias después del final del trimestre.




Facturacion y Finanzas $

AN

éDonde deben comenzar los estudiantes? menu desplegable. Se listardn las opciones de planes de

pago y podra elegir la opcidn que mejor se adapte a su

+ Los estudiantes deben completar un acuerdo de familia.

servicios financieros que establece los derechos y
responsabilidades de la cuenta de facturacion cuando
ingresan a MyBill (mybill.oregonstate.edu).

+ Los estudiantes y sus usuarios autorizados tienen la
capacidad de inscribirse en planes de pago. Al inscribirse
en un plan de pago y mantenerse al dia con los pagos, los
estudiantes pueden registrarse para futuros términos
incluso si su saldo supera el umbral de registro.

+ Registrese para depdsito directo de pagos de
reembolso seguros a través de
MyOregonState (my.oregonstate.edu).

éCuales son nuestras opciones de pago? ) ) )
éPuede alguien mas pagar la factura de un estudiante de
eCheck — mybill.oregonstate.edu

+ Gratis
+ Unusuario autorizado puede pagar la factura.

Oregon State?

Los estudiantes pueden agregar a un usuario autorizadoiniciando
sesion en su cuenta en mybill.oregonstate.edu.

Tarjeta de crédito— mybill.oregonstate.edu

+ Después de que el estudiante agregue un nuevo usuario
autorizado, se enviard un correo electrénico solicitando

al nuevo usuario que cree un inicio de sesion para “Pay
My Bill.”

+ se aceptan todos los principales tipos de tarjetas de crédito.

* Se cobra una tarifa de transaccién del 1%, con un
minimo de $3.0 de tarifa.
Cheque — miltiples formas de pago + Como usuario autorizado, cada vez que se procese una
factura electrénica (eBill), recibira una notificacion por
correo electréonico de que esta lista para ver.

+ Por correo:

Direccién de envio:

OSU Attention Cashiers Office

PO BOX 1086

Corvallis, OR 97339-1086

Por favor, incluya el nombre del estudiante y el
numero de identificacién en cualquier pago
enviado por correo.

+ Los usuarios autorizados pueden iniciar sesion y ver,

imprimir o realizar pagos a través de eCheck.
Mds informacion:

fa.oregonstate.edu/welcome-parents.

.. . ] ici ?
+ Enpersona en la Oficina del Cajero. ¢Preguntas adicionales?

+ Buzon de depdsito en Kerr Cash. Contacte a Student Account Services

+ studentaccountservices@oregonstate. edu

+ 541-737-3775
Se ofrecen planes de pago para estudiantes actuales. + fa.oregonstate.edu/controllers-unit/stu-dent-accounts

+ Edificio de Administracién Kerr, primer piso.

Planes de pago

* Lasopciones de planes de pago se pueden encontrar
ingresando a mybill.oregonstate.edu y haciendo clic
en “Login with ONID”. Los estudiantes necesitaran
su nombre de usuario y contrasefia de OSU.

Contacte a Ayuda Financiera
+ financial.aid@oregonstate.edu

+ Una vez que haya iniciado sesion, haga clic en la
pestafia “Payment Plans” en la parte superior de la
pantalla y seleccione, ‘Current/ATD term’ del

+ 541-737-2241
+ financialaid.oregonstate.edu
+ Kerr 218Edificio de Administracion.
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Transicion a OSU

La vida universitaria conlleva nuevas expectativas y desafios. Aqui hay algunas cosas que
debe tener en cuenta para apoyar mejor a su estudiante durante su transicion.

Sentido del tiempo

El ritmo de los cursos en Oregon State puede ser
diferente a lo que tu estudiante esta acostumbrado.
En OSU, cada trimestre tiene una duracion de 10
semanas (en lugar de 16 semanas en una escuela de
semestres). Puede ser facil atrasarse y cualquier
circunstancia desafiante puede amplificar esto (por
ejemplo, enfermarse, faltar a clases o recuperarse de
una calificaciéon baja). Los estudiantes pueden no
saber cémo les esta yendo en una clase en particular
hasta que quedan cuatro o cinco semanas para
finalizar el trimestre. Sin embargo, el sistema
trimestral permite tomar mas cursos cada afio y
proporciona una mayor variedad a lo largo del
tiempo que el estudiante pasa en Oregon State.

Interacciones con los profesores

El tiempo con los profesores probablemente sera
diferente a lo que su estudiante experimentd
anteriormente. En la mayoria de los casos, los
estudiantes no veran a sus profesores todos los dias,
es posible que los vean una a tres veces por semana.
Las clases suelen ser mas grandes y se centran en la
entrega de contenido en lugar de construir
relaciones personales. La expectativa en Oregon
State es que la mayor parte del aprendizaje sea
impulsado por los estudiantes y ocurra fuera del
aula. Establecer una relacion con los profesores
puede resultar intimidante, pero la mayoria de los

profesores son accesibles y valoran las interacciones

con los estudiantes. Se recomienda que los
estudiantes asistan a las horas de atencién de los
profesores para hacer preguntas y construir
relaciones.

Se fomenta la exploracion

Durante su tiempo en OSU, su estudiante estara
expuesto a nuevas ideas, cursos, profesores y amigos.
Los estudiantes estan ampliando su sentido de agencia
y conectando sus elecciones con los resultados. La
exploracidn no significa que su estudiante no esté
tomando en serio la universidad o que se retrase en su
graduacion. Puede significar que su estudiante esta
siendo intencional, manteniendo una mente abierta y
considerando diferentes caminos.

Buscar ayuda es una habilidad

Algunos estudiantes tardan en buscar ayuda porque
asocian la idea de pedir ayuda con el fracaso. En
realidad, la mayoria de los estudiantes exitosos
suelen buscar orientacién. Buscar apoyo demuestra
madurez y disposicion para reflexionar sobre sus
experiencias. Anime a su estudiante a utilizar todos
sus recursos y buscar asistencia de manera
tempranay frecuente, ya que ya han pagado por
todos estos recursos como parte de su matriculay
tasas.




Transicion academica

Realizar la transicion académica a OSU a menudo
implica un ajuste. Para la mayoria de los estudiantes,
hay diferencias significativas entre OSU y su entorno de
aprendizaje anterior, y no es raro experimentar un
cambio cultural y una curva de aprendizaje en los
primeros periodos. Afortunadamente, hay muchos
recursos en OSU y personas emocionadas de apoyar a
los estudiantes durante este periodo de transicion.
Oregon State espera que los estudiantes se involucren
en estrategias proactivas, como la reflexion y el contacto
con los profesores, como parte de su transicidon a este
entorno de aprendizaje. Puede apoyar a su estudiante y
fomentar su reflexion manteniéndose curioso usted
mismo y haciendo preguntas abiertas.

¢Qué pueden hacer los estudiantes?

+ Ser proactivo en la creacion de una estrategia de
planificacién y organizacién. Esto puede requerir
algo de practica y ensayo y error. Si estd buscando
herramientas para probar, puede visitar Time
Management Toolbox para obtener ideas.

+ Visite a los profesores al menos una vez al mes
durante las horas de oficina. Si no esta seguro(a)
de cdmo abordar esta conversacion/interaccion,
hayrecursos que puede explorar para apoyar su
experiencia en las horas de oficina.

+ Observe cuando temas especificos resultan mas
interesantes: hable con profesores, asesores y el
Career Development Center sobre estos temas.

+ Destine 20 minutos cada semana para planificar la
semana siguiente. Las 10 semanas pasan volando, y
tener un tiempo establecido para tener una idea del
trabajo/proximos plazos/proyectos/eventos, etc.,
puede ayudarte a planificar con anticipacion.

+ Reflexione sobre su experiencia en OSU - cdmo
van las clases, qué estrategias de estudio funcionan
o no funcionan, qué necesite priorizarse durante el
dia o la semana, qué actividades y oportunidades
suenan interesantes?

é¢Qué pueden hacer los padres y las familias?

+

Hacer preguntas abiertas que promuevan la
reflexion sobre habilidades de estudio, manejo del
tiempo, mentoria, éxitos y fracasos.

Preguntar qué esta sucediendo en el campus esta
semana y preguntar como su estudiante planea
participar; aproveche esta conversaciéon como una
oportunidad para alentar a su estudiante a construir
conexiones con el campus y crear una red de apoyo.
Reconozca que la transicion a la universidad puede
ser desafiante y sorprendente al mismo tiempo. No
estan solos en esta experiencia y puede ser util
procesar y compartir lo que sienten y como les va.
Reafirme con su estudiante que pertenecen a
Oregon State y que pueden tener éxito aqui. jSu
apoyo y aliento son muy importantes!

éQué hace Oregon State?

-+

Los docentes estan constantemente buscando
formas de aumentar la interaccidn de los
estudiantes (por ejemplo, redisefio de cursos e
investigacion universitaria).

Los asesores académicos realizan reuniones
trimestrales con los estudiantes.

OSU ofrece multiples formas para que los
estudiantes reciban apoyo educativo de sus
compaferos, ya sea en las residencias
universitarias (RA, ALA), a través del Centro de
Exito Académico (coaching, SI), mediante
tutorias y apoyo de bienestar, entre otros.

Los estudiantes pueden acceder a asistencia
personalizada en persona o virtualmente en el
Centro de Exito Académico (de lunes a viernes, de
9a.m. a5 p.m.). Visita success.oregonstate.edu.
Oregon State ofrece una lista completa de
recursos para estudiantes en
experience.oregonstate.edu/resources.

1: success.oregonstate.edu/build-your-time-management-toolbox
2: success.oregonstate.edu/office-hours-effectively
3: career.oregonstate.edu




Seqguridad en el campus

Aunque la comunidad de Oregon State y la ciudad de Corvallis son amigables y relativamente
seguras, ninguna esta exenta de las realidades del mundo. Por lo tanto, cada estudiante debe
asumir la responsabilidad personal de reducir los riesgos a través de medidas preventivas siempre
que sea posible.

En cumplimiento de la Ley de Divulgacién de la Politica de Seguridad del Campus y las
Estadisticas de Delitos del Campus Jeanne Clery, Oregon State University también publica un
Informe Anual de Seguridad y Seguridad contra Incendios que incluye informaciéon importante
sobre seguridad, una amplia gama de politicas de seguridad vigentes, practicas de seguridad
contra incendios, recursos utiles de la universidad y la comunidad local, programas de
prevencion del delito y estadisticas de delitos e incendios de los tres afios calendario anteriores.
Este informe se puede consultar en https://clery.oregonstate.edu/annual-reports. Se
proporcionara una copia impresa a solicitud y también se puede obtener en 200 Cascade

Hall, 601 SW 17th St., Corvallis, OR. Este informe esta disponible sin cargo

Consejos y temas para discutir con su estudiante

+ Los delitos contra la propiedad, como robos y dafios a la propiedad, constituyen la mayoria

de los delitos en el campus. Siempre se deben cerrar los automdviles, las habitaciones
residenciales, los apartamentos y las oficinas.

+ Los estudiantes no deben comprometer la seguridad por un compafiero de habitaciéon que
desea dejar la puerta sin cerrar con llave. Deben comunicarse con el personal
correspondiente del edificio para reemplazar las cerraduras en caso de pérdida o robo de
llaves. Nunca presten las llaves de la habitacion o del apartamento a nadie.

+ Losrobos de bicicletas son frecuentes, y se recomienda que las bicicletas estén aseguradas
con candado. Los Servicios de Transporte recomiendan a los estudiantes utilizar un
candado en U con un cable para asegurar el marco y las ruedas de sus bicicletas. Visite
transportation.oregonstate.edu/bike-theft-prevention para obtener detalles sobre la
prevencion del robo de bicicletas y registrar la bicicleta de su estudiante.

+ Documente el nimero de serie de objetos de valor (como computadoras portatiles y
tabletas) y guarde esta informacion de manera segura. En caso de robo, el nimero de serie
puede ayudar a demostrar la propiedad del articulo si se recupera.



+ Anime a su estudiante a compartir sus horarios de clases, actividades sociales y recreativas

con su familia y amigos cercanos.

+  Siocurre una emergencia mientras caminan por OSU, los estudiantes pueden usar los
teléfonos de emergencia de luz azul en todo el campus para solicitar ayuda. Simplemente
presiona el botdn rojo y la policia o seguridad publica respondera de inmediato.

+  Los padres y las familias deben alentar a sus estudiantes a explorar las opciones de seguro de
inquilinos. Si su familia es propietaria de una casa, verifique su seguro de propietario para
confirmar si los objetos de su estudiante estan cubiertos.

Recursos

SafeRide

ASOSU SafeRide ofrece a los estudiantes de OSU-
Corvallis un viaje seguro a casa. Cuando esté en
servicio, los estudiantes pueden solicitar viajes a
vecindarios en Corvallis y Philomath a través de la
aplicacion TapRide o llamando al 541-737-5000.

asosu.oregonstate.edu/asosu-saferide

Rave Guadian App

The Rave Guardian app permite a los
estudiantes y al personal de OSU acceder
rdpidamente a los servicios de seguridad publica
dentro y fuera del campus.
https://publicsafety.oregonstate.edu/guard-

1an-app

OSU Assist

OSU Assist es un equipo de apoyo
multidisciplinario que brinda respuesta de crisis
mavil y servicios integrales a estudiantes que
enfrentan desafios de salud mental u otras
formas de angustia.

studentlife.oregonstate.edu/osu-assist

OSU Alert

OSU Alert es un sistema que permite a
seguridad publica crear y enviaralertas de
emergencia, como mensajes de texto, mensajes
telefénicos y correos electrénicos. El correo
electrénico de OSU del estudiante se agrega
automaticamente, y cualquier persona puede
inscribirse al sistema de alertas por mensaje de
texto enviando OSUALERT al 67283.

Panel de Control de Seguridad Publica

El Panel de Control de Seguridad Publica
proporciona una visién general de los servicios y
actividades del Departamento de Seguridad
Publica. También se incluye un resumen de los
delitos que se han informado recientemente a
DPS. https://publicsafety.oregonstate.edu/pub-
lic-safety-dashboard

Departamento de Policia de Oregon State
University y Departamento de Seguridad
Publica 541-737-3010 (no emergencia) |
911 (emergencia)

Departamento de Policia de Corvallis
541-766-6924 (no emergencia) | 911 (emergencia)
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Salud y Bienestar

Anime a su estudiante a establecer una red de apoyo de atencion en el campus, antes de que surja una necesidad,
y aprovechar la amplia gama de recursos de OSU. Comer y dormir bien, mantenerse activo y recibir atenciéon
cuando sea necesario ayudara a su estudiante a aprovechar al maximo su tiempo en Oregon State.

Tarifa de salud universitaria

La tarifa de salud universitaria cubre la mayoria de las
visitas a la Oficina de Servicios de Salud Estudiantil y
Servicios de Asesoramiento y Psicologia, incluyendo
citas de rutina con médicos de atencion primaria,
asesoramiento, cesacion del tabaquismo, consultas de
nutricién y una linea de consejos de enfermeria las 24
horas. Los andlisis de laboratorio y otros servicios
complementarios se facturan en la cuenta del estudiante.
Obténga mas informacién en studenthealth.

oregonstate.edu/general /fees-services.

Seguro de salud

Servicios de Salud Estudiantil ofrece un plan de seguro
de salud integral para estudiantes a través de
PacificSource. Los beneficios incluyen cobertura para
la mayoria de los cargos de SHS, un deducible bajo y
cobertura nacional. Este es el inico plan en el que SHS
estd en una red. Las reclamaciones se presentan a otros
planes de seguro como cortesia. Para mas detalles,

visite studenthealth.oregonstate.edu/insurance.

Historial de salud y vacunas requeridas

Los requisitos de inmunizacion de OSU ayudan a que
los estudiantes se mantengan saludables, en clase y
puedan alcanzar sus metas académicas. Los estudiantes
pueden acceder al formulario de historial de salud para
cargar la documentacion de vacunas requeridas en
myhealth.oregonstate.edu

(se requiere ONID y contrasefia universitarios para
iniciar sesidn). Visite el sitio web de Servicios de
SaludEstudiantil para obtener informacién sobre los
requisitos de vacunacién actuales.

Privacidad y confidencialidad

La confidencialidad de la informacion del estudiante
es de suma importancia en Oregon State. Los
Servicios de Salud Estudiantil y los Servicios de
Asesoramiento y Psicologia cumplen con todas las
leyes estatales y federales aplicables relacionadas con
la divulgacion de informacién médica y de salud
mental y aplican los mas altos estandares
profesionales de atencidn y privacidad. La
informacién sobre un estudiante no puede ser
divulgada a un tercero, incluyendo a un padre, sin el
permiso del estudiante después de que se haya
brindado el servicio, excepto en circunstancias

especificas. Consulta studenthealth.oregonstate.
edu/policies-and-guidelines.

Cannabis in Oregon

Oregon State University recibe fondos federales y
prohibe todas las sustancias ilegales a nivel federal en el
campus, incluido el cannabis y los utensilios
relacionados. Esto incluye el uso, posesién o
distribucién de cannabis, incluso con una tarjeta de
cannabis medicinal o para estudiantes mayores de 21
afos. Consulte
hr.oregonstate.edu/policies-procedures/marijuana-
policy para obtener informacién.

Politica de libre de tabaco

El campus de Oregon State University en Corvallis es
libre de tabaco. Esta prohibido fumar o vapear dentro
de los limites del campus o en espacios propiedad de la
universidad. Consulta health.oregonstate. edu/
tobacco-free/policy para obtener informacion. Los
estudiantes tienen acceso a servicios de cesacién de
tabaco en los Servicios de Salud Estudiantil. Visite
studenthealth. oregonstate.edu/nicotine-treatment.




Servicios de Salud Estudiantil

Student Health Services

541-737-9355 or (877) 824-9355 |
studenthealth.oregonstate.edu

Los Servicios de Salud Estudiantil (SHS, por sus siglas
en inglés) tienen cuatro ubicaciones en el campus de
Corvallis, incluyendo su nuevo Centro de Salud. SHS
brinda atencion para el bienestar fisico, mental y social
de su estudiante a través de una variedad de servicios,
gue incluyen atencién médica primaria y salud mental
en el campus, prevencion, abogacia y apoyo en
bienestar.Ademas de los servicios clinicos, que
incluyen atenciénel mismo dia, SHS lidera esfuerzos
de salud publica para la comunidad de OSU y brinda
acceso a un nutricionista, consejeria en alcohol y
drogas, cesacion del tabaco, abogacia para
sobrevivientes y el programa gratuito de Oregon
ContraceptiveCare (CCare).

Servicios de Consejeria y Psicologia
541-737-2131 | counseling.oregonstate.edu Los
Servicios de Consejeria y Psicologia (CAPS, por sus
siglas en inglés) brindan diversos servicios y
programas de salud mental para abordar los desafios y
dificultades de los estudiantes. Estos programas y
servicios estdn disefiados para ayudar a los estudiantes
a comprenderse mejor a si mismos, crear y mantener
relaciones satisfactorias, mejorar su rendimiento
académico y tomar decisiones de vida saludables y
satisfactorias.

Deportes Recreativos
541-737-3748 | recsports.oregonstate.edu Deportes

Recreativos ayuda a los estudiantes a mantenerse
activos durante los altibajos de la vida universitaria.
Rec Sports ofrece varios servicios y actividades
centradas en los estudiantes, ademas de mantener las
siguientes ubicaciones en Corvallis en apoyo del
bienestar estudiantil: Dixon Recreation Center,
McAlexander Field House y Student Legacy Park.

Recursos para crisis personales

Servicios Legales de ASOSU
asosu.oregonstate.edu/asosu/legalservices | SEC 232
| 541-737-4165

Asesoramiento legal y representacion pagados por las

cuotas estudiantiles

Oficina de Defensa de ASOSU
asosu.oregonstate.edu/advocacy | SEC 228 |
541-737-9200

Apoyo para estudiantes que navegan por procesos

disciplinarios y otros procesos

Centro de Necesidades Basicas

studentlife.oregonstate.edu/bnc | Champinefu Lodge
| 541-737-3747

Apoyo de necesidades basicas para la comunidad
estudiantil de OSU.

Centro de Abogacia, Prevencion y Educacion
(CAPE)

cape.oregonstate.edu | SEC 350 | 541-737-2030
Prevencion de violencia interpersonal y apoyo para
sobrevivientes.

Cuidado Estudiantil
studentlife.oregonstate.edu/student-care | SEC 206 |
541-737-8748

Apoyo para resolver crisis y problemas para

estudiantes.

Normas de Conducta Estudiantil y Comunidad

beav.es/Zmr, 541-737-3656

Student Experience Center 342
Cumple con las expectativas estudiantiles.




Empleo en el campus




La experiencia de su estudiante en Oregon State
University puede comenzar en el aula, pero su
participacién fuera del aula puede ser igual de influyente
experience.oregonstate.edu

Oportunidades de participacion podrian incluir, pero
no se limitan a:

+ Clubes y Organizaciones Estudiantiles

Experiencias y participacion de los estudiantes
(SEE) Ofrece una variedad de actividades y eventos
disefiados para ayudar a los estudiantes a conectarse
con otros y explorar sus intereses. see.oregonstate.edu

+ Orange Media Network (OMN) - periddico,
revistas, radio, television
El galardonado programa de medios estudiantiles
en OSU. orangemedianetwork.com

+ Participacion Comunitaria y Liderazgo (CEL)
Los programas incluyen oportunidades para
construir comunidad, justicia social, expresion
creativa y aprendizaje de servicio.
cel.oregonstate.edu

+ Consejo de Programas de OSU (OSUPC)
Una organizacion dirigida por estudiantes, que
planeay produce eventos para involucrar a los
estudiantes. https://osupc.oregonstate.edu/

+ Oportunidades espirituales y religiosas
Grupos estudiantiles de OSU enfocados en el
crecimiento religioso y espiritual.
studentlife.oregonstate.edu/spiritual-life

+ Clubes y Organizaciones Estudiantiles
Mas de 400 clubes y organizaciones en OSU
para que los estudiantes participen
https://clubs.oregonstate.edu/

Centro de Vida Fraterna y Sororidad (CFSL)
+ Consejo Griego Colectivo

+ Consejo Interfraternitariol

+ Consejo Griego Multicultural

+ Consejo Nacional Pan-Helénico

+ Consejo Panhelénicol
https://studentlife.oregonstate.edu/cfsl

Centros de Recursos Culturales

+ Centro Cultural Asiatico y del Pacifico

+ Centro Cultural César Chavez

+ Centro Cultural Ettihad

+ Centro de Mujeres y Género Hattie Redmond
+ Centro Kaku-Ixt Mana Ina Haws

+ Centro Cultural Negro Lonnie B. Harris

+ Centro Pride

https://dce.oregonstate.edu/cultural-resource-centers

Gobierno de Estudiantes

+ La asociacion de estudiantes de Oregon State
University (ASOSU)
La asociacion de estudiantes de OSU representa los
intereses del cuerpo estudiantil.
https://asosu.oregonstate.edu/

+ Asociacion de Residencias(RHA)
Una organizacion dirigida por estudiantes que
representa a los estudiantes que viven en el campus a
UHDS.
https://uhds.oregonstate.edu/residence-hall-association

Recreacién

+ Intramural Sports
https://recsports.oregonstate.edu/sports/
intramural-sports

+ Club Sports
recsports.oregonstate.edu/sports/sport-clubs

+ Adventure Leadership Institute (ALI)

recsports.oregonstate.edu/ai

+ Investigacion y Experiencial
Investigacion para estudiantes universitarios
Los estudiantes pueden participar en
investigaciones para obtener experiencia practica,
desarrollar habilidades utiles y profundizar sus
relaciones con el cuerpo docente.
undergraduate.oregonstate.edu/research

Estudios en el extranjero y pasantias
internacionales

La Oficina de Oportunidades Globales (OSU GO)
ofrece mas de 100 oportunidades en el extranjero y
pasantias internacionales.
undergraduate.oregonstate.edu/osugo
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Aqui hay algunas preguntas que esperamos que haya
respondido al final de la sesion START de su estudiante!

Académicos
¢Su estudiante...

+ ¢Tiene programada una cita de asesoramiento?
Siaun no...

+ Sugiera que se ponga en contacto con su colegio académico, que se encuentra en la lista aqui
+

¢Conoce el proceso de su colegio académico para registrarse en clases?
Si es que no...

+ Sugiera que se ponga en contacto con su colegio académico, que se encuentra en listado aqui

¢Tiene una idea de a quién contactar en caso de tener preguntas sobre su trayectoria académica?
Si es que no...

+ Consulte la pagina 7
+ 0 visite https://success.oregonstate.edu/

+

Vida en Oregon State
{Su estudiante. .
+ {Tiene planes de vivienda?
51 es que no. ..
+ Pdngase en contacto con uhds.oregonstate.edu
+ ¢Tiene un plan para pagar la universidad?
51 no. ..
+ Consulte la pagina 5
+ 0 visite https://financialaid.oregonstate.edu/

+ ¢(Tiene planes de transporte, ya sea caminar, andar en bicicleta, tomar el autobus o traer
un automovil?

51 es que no. ..

+ Visite https://transportation.oregonstate.edu

Social

éSu estudiante...

+ ¢Encontrd algunas ideas sobre cdmo le gustaria involucrarse en el campus?
Siaun no...
+ Consulte la pagina 13
+ O visite https://see.oregonstate.edu/

+ ¢Conocid a alglin amigo u otro estudiante con quien pueda mantener contacto?
Siaun no...

+ Sugiera que siga a @oregonstate u otras cuentas de OSU en Instagram.
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¢, Qué pasa con...?

Siéntase libre de utilizar el espacio a continuacion para tomar notas, hacer
preguntas, escribir contactos, etc.




== Calendario Académico

Juneteenth Junio 19, 2023

Inicio de clases Junio 26, 2023

Dia de independencia Julio 4, 2023

Fin de la sesion de 8 semanas Ago 18, 2023 Recursos al alcance de sus manos

Fin de |a sesion de 11 semanas Sep. 8, 2023 Creemos que cuanto mds informado(a) este sobre
Oregon State University, mds podra apoyary
empoderar a su estudiante.
+ . Vé ege

Inicio de clases Sept. 27, 2023 Visitenos en families.oregonstate.edu.
- . e N i

Dia de los Veteranos Nov. 10, 2023 Registrese par?.reublr boletines informativos para

padres en families.oregonstate.edu/resources.
Thanksgiving/Accién de Gracias  Nov. 23 & 24, 2023
Fin de cl Dic.8. 2023 *  Reciba actualizaciones importantes
i de clases 15 de OSU en beav.es/OSUupdates.
Fin de los exdmenes finales Dic. 15,2023 . .
i + Manténgase informado/a con OSU
Vi Today en today.oregonstate.edu.
i
?é?“ Dic. 16, 2023 - Ene. 7, 2024
: Oficina de Orientacion Estudiantil

La Oficina de Orientacién Estudiantil sirve
como enlace entre los padres, familiares y la

Inicio de clases Enero 8,2024 universidad. Podemos proporcionar

Dia MLK Enero 15, 2024 informacidn relevante y referirte a los

- recursos de OSU segun sea necesario.
Fin de clases Marzo 15, 2024
Fin de los exdmenes finales Marzo 22, 2024

Waldo Hall 102
Oregon State University,
Corvallis, OR 97331
/ Mar. 23, 2024 - Mar. 31, 2024 541-737-7827
: newstudents@oregonstate.edu
families.oregonstate.edu

Inicio de clases Abril, 2024
Memorial Day Mayo 27, 2024
Fin de clases Junio 7, 2024 o B
Fin de los exdmenes finales Junio 14, 2024 Oﬂ:lce ofStudent
unio J A
’ Orientation

*sujeto a cambios



mailto:newstudents@oregonstate.edu

