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Bienvenidos a la comunidad de OSU 

 
Estimadas familias y colaboradores, 

Nos complace tenerles con nosotros durante la orientación START, mientras su estudiante comienza su viaje en 
OSU. Este manual contiene nuestros mejores consejos para facilitar este período de transición en su vida, así 
como algunos consejos basados en las preguntas que recibimos con frecuencia. 

Oficialmente estamos dejando atrás la pandemia este año, pero sabemos muy bien las cicatrices que dejó en 
nuestros estudiantes y las formas en que interrumpió su aprendizaje. No solo el aprendizaje académico, sino 
también el aprendizaje social y emocional crucial, como el trabajo en equipo, conocer nuevas personas y cómo 
lidiar con la ansiedad. A medida que su estudiante comienza su transición a Oregon State, tómese un momento 
para reflexionar sobre cómo su viaje académico se vio afectado por la pandemia y qué cambios ha notado en ellos 
a medida que volvemos a una versión de "normalidad". 

Un libro que he encontrado útil como guía para trabajar con estudiantes en los últimos años se titula "Trauma 
Stewardship: una guía diaria para cuidarse a sí mismo mientras cuida a alguien más " de Connie Burk y Laura 
van Dernoot Lipsky. Aunque fue escrito en 2009, adquiere un nuevo significado después de vivir los últimos 
años de  cambios impactantes. Consulte si su biblioteca local tiene una copia que pueda revisar, pero compartiré 
algunas cosas de ese libro que me han ayudado a guiar a los estudiantes durante esta pandemia mundial. 

1. El trauma nos afecta a todos, directa o indirectamente, y tiene un impacto en el funcionamiento de nuestro 
cerebro en momentos de estrés. Recuerde a su estudiante practicar la autocompasión y darse tiempo para 
adaptarse a este nuevo entorno, especialmente después de clases virtuales, clases híbridas, clases presenciales 
con mascarillas y tantas otras variaciones de educación desde 2020 hasta ahora. 

2. Es posible que note que su estudiante reacciona ante cosas nuevas con ira, miedo, culpa o hipervigilancia, 
lo cual puede ser una manifestación de la exposición al trauma. Todas estas respuestas son completamente 
normales y puede ayudar a su estudiante al escuchar sin juzgar y recordarles las razones por las que querían 
ir a Oregon State y a la universidad en general. Tal vez estaban emocionados(as) por hacer investigaciones 
en su   especialidad o aprender más sobre sus intereses en general. Enfocarse en lo que les impulsa ayudará 
a que  algunas de sus respuestas traumáticas sean más fáciles de manejar. 

3. Muchos estudiantes han experimentado evitación, falta de concentración, ansiedad social, agotamiento e 
incluso shock en los últimos años. Esto puede manifestarse en no asistir a clases, evitar las tareas, alejarse de 
los compañeros y tener dificultades para interactuar con gente en persona. Es importante animar 
suavemente a su estudiante a que intente realizar las tareas que tiene por delante, incluso si son difíciles o 
necesitan apoyo adicional para hacerlo. Participar en actividades de aprendizaje experiencial (como clubes, 
deportes o trabajos) es una forma útil de volver a la rutina y encontrar propósito, estructura y logros. 

Estamos comprometidos en brindarles apoyo a usted y a su estudiante durante esta transición, y ofrecemos este 
manual como un lugar para tomar notas hoy y a lo largo de su proceso de adaptación. Esperamos que le brinde 
elementos para reflexionar, hablar con su estudiante y le ayude a hacer planes para respaldar el éxito de su 
estudiante en OSU. Estamos emocionados de compartir este viaje con ustedes. 

Con gratitud, 

Melissa Morgan 
Directora de la Oficina de Orientación Estudiantil 



Apoyando a 

su estudiante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Su estudiante está comenzando uno de los viajes más gratificantes de la vida y usted también 
experimentará nuevos sentimientos y enfrentará nuevos desafíos a medida que su estudiante 
establece su independencia. 

 

+ Recuerde que el estrés y cierta cantidad de 
ansiedad son normales que los estudiantes 
experimenten. Su estudiante puede 
experimentar cambios de humor o 
comportamiento irresponsable, pero tenga 
la seguridad de que están en una fase de 
transición. 

+ Empodere a su estudiante para resolver sus 
problemas. Ellos acudirán a usted en busca 
de apoyo, ¡lo cual es excelente! Procure 
guiarles en lugar de darles las respuestas. En 
lugar de expresar su opinión o hablar sobre 
lo que haría usted, haga preguntas abiertas y 
ayúdeles a encontrar su propia solución. 

+ Escuche de manera abierta, honesta y sin 
juzgar. 

+ Es normal que la mayoría de los estudiantes 
sientan cierta nostalgia por casa. 

+ Anime a su estudiante a quedarse en el 
campus o en Corvallis los fines de semana. 

Esto les ayudará a construir una red social y 

a tener éxito en su nuevo hogar. 

+ Recuerde a su estudiante que es natural 
tener dudas acerca de su especialidad o 
cómo se adaptarán. Dígales que confía en 
ellos y que pueden tomar la decisión 
correcta para ellos. 

+ Brinde a su estudiante tiempo para trazar 
su camino profesional y probar cosas 
nuevas. 

+ Apoye la exploración de su estudiante en 
cuanto a posibles trabajos y campos 
profesionales. 

+ Anime a su estudiante a buscar 
experiencias fuera del aula que los ayuden 
en su exploración, como el voluntariado, la 
investigación de pregrado, clubes u 
organizaciones. 

+ Manténgase abierto(a) si su estudiante 
decide especializarse en algo distinto a lo 
que usted deseaba para ellos. 
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¿Qué es FERPA? 

La Ley Federal de Derechos Educativos y Privacidad de la Familia (FERPA, por sus siglas en 
inglés), junto con la legislación estatal de Oregon y las normas administrativas, otorga a los 
estudiantes ciertos derechos en relación con sus registros educativos y exige a las universidades y 
colegios proteger la confidencialidad de los registros académicos de los estudiantes. Los registros 
protegidos incluyen, entre otros, transcripciones, calificaciones, registros de conducta, 
información de vivienda, información de asesoramiento y planificación académica, horarios de 
clases, cuentas estudiantiles e información de ayuda financiera. 

 
 

¿Qué hay acerca del acceso de los padres? 
 

+  Puede ser un cambio para su familia, pero en Oregon State, por regla general , los registros 
de su estudiante pertenecen únicamente a su estudiante. Es posible que esté acostumbrado(a) 
a ver información académica en Canvas, compartir una contraseña con su estudiante y hablar 
en su  nombre sobre asuntos financieros. En Oregon State, su estudiante deberá optar por 
compartir cualquier información con usted y usted tendrá su propia contraseña. 

+ Según la ley federal y estatal, los padres solo pueden solicitar información de los registros de sus 
estudiantes con el consentimiento por escrito del estudiante. Los estudiantes pueden completar 
el formulario de Consentimiento del Estudiante para Divulgar Información de FERPA, 
disponible en línea en registrar.oregonstate.edu/access-to-your-records, para compartir datos 
de ayuda financiera, cuentas estudiantiles y registro de cursos. Existen formularios separados 
para University Servicios de vivienda y comedor, Conducta Estudiantil y Estándares 
Comunitarios y Servicios de Salud Estudiantil, para permitir el intercambio de información con 
el consentimiento de su estudiante. Los estudiantes tienen acceso a sus calificaciones en línea a 
través de Beaver Hub unos días después del final del trimestre. 

 
 

Entendiendo FERPA 
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Facturación y Finanzas 
 
 

 

¿Dónde deben comenzar los estudiantes? 

+ Los estudiantes deben completar un acuerdo de 

servicios financieros que establece los derechos y 
responsabilidades de la cuenta de facturación cuando 
ingresan a MyBill (mybill.oregonstate.edu). 

 

+ Regístrese para depósito directo de pagos  de 
reembolso seguros a través de 
MyOregonState (my.oregonstate.edu). 

menú desplegable. Se listarán las opciones de planes de 

pago y podrá elegir la opción que mejor se adapte a su 

familia. 

+ Los estudiantes y sus usuarios autorizados tienen la 
capacidad de inscribirse en planes de pago. Al inscribirse 
en un plan de pago y mantenerse al día con los pagos, los 
estudiantes pueden registrarse para futuros términos 
incluso si su saldo supera el umbral de registro. 

 

¿Cuáles son nuestras opciones de pago? 
¿Puede alguien más pagar la factura de un estudiante de 

eCheck — mybill.oregonstate.edu 

+ Gratis 
+ Un usuario autorizado puede pagar la factura. 

Tarjeta de crédito— mybill.oregonstate.edu 

+ Se aceptan todos los principales tipos de tarjetas de crédito. 

+ Se cobra una tarifa de transacción del 1%, con un 

mínimo de $3.0 de tarifa. 

Cheque — múltiples formas de pago 

+ Por correo: 

Dirección de envío: 

OSU Attention Cashiers Office 
PO BOX 1086 
Corvallis, OR 97339-1086 
Por favor, incluya el nombre del estudiante y el 

número de identificación en cualquier pago 

enviado por correo. 

+ En persona en la Oficina del Cajero. 

+ Buzón de depósito en Kerr Cash. 

Planes de pago 

Se ofrecen planes de pago para estudiantes actuales. 

+ Las opciones de planes de pago se pueden encontrar 

ingresando a mybill.oregonstate.edu y haciendo clic 

en “Login with ONID”. Los estudiantes necesitarán 

su nombre de usuario y contraseña de OSU. 

+ Una vez que haya iniciado sesión, haga clic en la 
pestaña “Payment Plans” en la parte superior de la 
pantalla y seleccione, ‘Current/ATD term’ del 

Oregon State? 

Los estudiantes pueden agregar a un usuario autorizado iniciando 
sesión en su cuenta en mybill.oregonstate.edu. 

 

+ Después de que el estudiante agregue un nuevo usuario 

autorizado, se enviará un correo electrónico solicitando 
al nuevo usuario que cree un inicio de sesión para “Pay 
My Bill.” 

+ Como usuario autorizado, cada vez que se procese una 

factura electrónica (eBill), recibirá una notificación por 

correo electrónico de que está lista para ver. 

+ Los usuarios autorizados pueden iniciar sesión y ver, 
imprimir o realizar pagos a través de eCheck. 
Más información: 
fa.oregonstate.edu/welcome-parents. 

 
¿Preguntas adicionales? 

Contacte a Student Account Services 

+ studentaccountservices@oregonstate.edu 

+ 541-737-3775 
+ fa.oregonstate.edu/controllers-unit/stu-dent-accounts 

+ Edificio de Administración Kerr, primer piso. 

 
Contacte a Ayuda Financiera 

+ financial.aid@oregonstate.edu 

+ 541-737-2241 
+ financialaid.oregonstate.edu 
+ Kerr 218Edificio de Administración. 
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Transición a OSU 

 
La vida universitaria conlleva nuevas expectativas y desafíos. Aquí hay algunas cosas que 
debe tener en cuenta para apoyar mejor a su estudiante durante su transición. 

 
 
 

Sentido del tiempo 

El ritmo de los cursos en Oregon State puede ser 

diferente a lo que tu estudiante está acostumbrado. 

En OSU, cada trimestre tiene una duración de 10 
semanas (en lugar de 16 semanas en una escuela de 
semestres). Puede ser fácil atrasarse y cualquier 
circunstancia desafiante puede amplificar esto (por 

ejemplo, enfermarse, faltar a clases o recuperarse de 

una calificación baja). Los estudiantes pueden no 
saber cómo les está yendo en una clase en particular 

hasta que quedan cuatro o cinco semanas para 
finalizar el trimestre. Sin embargo, el sistema 
trimestral permite tomar más cursos cada año y 

proporciona una mayor variedad a lo largo del 

tiempo que el estudiante pasa en Oregon State. 

 
Interacciones con los profesores 

El tiempo con los profesores probablemente será 
diferente a lo que su estudiante experimentó 
anteriormente. En la mayoría de los casos, los 
estudiantes no verán a sus profesores todos los días, 
es posible que los vean una a tres veces por semana. 
Las clases suelen ser más grandes y se centran en la 
entrega de contenido en lugar de construir 
relaciones personales. La expectativa en Oregon 
State es que la mayor parte del aprendizaje sea 
impulsado por los estudiantes y ocurra fuera del 
aula. Establecer una relación con los profesores 
puede resultar intimidante, pero la mayoría de los 
profesores son accesibles y valoran las interacciones 
con los estudiantes. Se recomienda que los 
estudiantes asistan a las horas de atención de los 
profesores para hacer preguntas y construir 
relaciones. 

Se fomenta la exploración 

Durante su tiempo en OSU, su estudiante estará 

expuesto a nuevas ideas, cursos, profesores y amigos. 

Los estudiantes están ampliando su sentido de agencia 
y conectando sus elecciones con los resultados. La 
exploración no significa que su estudiante no esté 

tomando en serio la universidad o que se retrase en su 

graduación. Puede significar que su estudiante está 

siendo intencional, manteniendo una mente abierta y 
considerando diferentes caminos. 

 
Buscar ayuda es una habilidad 

Algunos estudiantes tardan en buscar ayuda porque 
asocian la idea de pedir ayuda con el fracaso. En 
realidad, la mayoría de los estudiantes exitosos 
suelen buscar orientación. Buscar apoyo demuestra 
madurez y disposición para reflexionar sobre sus 
experiencias. Anime a su estudiante a utilizar todos 
sus recursos y buscar asistencia de manera 
temprana y frecuente, ya que ya han pagado por 
todos estos recursos como parte de su matrícula y 
tasas. 
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Transición académica 
 

 

Realizar la transición académica a OSU a menudo 
implica un ajuste. Para la mayoría de los estudiantes, 
hay diferencias significativas entre OSU y su entorno de 
aprendizaje anterior, y no es raro experimentar un 
cambio cultural y una curva de aprendizaje en los 
primeros períodos. Afortunadamente, hay muchos 
recursos en OSU y personas emocionadas de apoyar a 
los estudiantes durante este período de transición. 
Oregon State espera que los estudiantes se involucren 
en estrategias proactivas, como la reflexión y el contacto 
con los profesores, como parte de su transición a este 
entorno de aprendizaje. Puede apoyar a su estudiante y 
fomentar su reflexión manteniéndose curioso usted 
mismo y haciendo preguntas abiertas. 

 
¿Qué pueden hacer los estudiantes? 

+ Ser proactivo en la creación de una estrategia de 

planificación y organización. Esto puede requerir 
algo de práctica y ensayo y error. Si está buscando 
herramientas para probar, puede visitar Time 
Management Toolbox para obtener ideas. 

+ Visite a los profesores al menos una vez al mes 

durante las horas de oficina. Si no está seguro(a) 
de cómo abordar esta conversación/interacción, 
hay recursos que puede explorar para apoyar su 
experiencia en las horas de oficina. 

+ Observe cuándo temas específicos resultan más 
interesantes: hable con profesores, asesores y el 
Career Development Center sobre estos temas. 

+ Destine 20 minutos cada semana para planificar la 

semana siguiente. Las 10 semanas pasan volando, y 
tener un tiempo establecido para tener una idea del 
trabajo/próximos plazos/proyectos/eventos, etc., 
puede ayudarte a planificar con anticipación. 

+ Reflexione sobre su experiencia en OSU - cómo 

van las clases, qué estrategias de estudio funcionan 
o no funcionan, qué necesite priorizarse durante el 
día o la semana, qué actividades y oportunidades 
suenan interesantes? 

¿Qué pueden hacer los padres y las familias? 

+ Hacer preguntas abiertas que promuevan la 

reflexión sobre habilidades de estudio, manejo del 
tiempo, mentoría, éxitos y fracasos. 

+ Preguntar qué está sucediendo en el campus esta 
semana y preguntar cómo su estudiante planea 
participar; aproveche esta conversación como una 
oportunidad para alentar a su estudiante a construir 
conexiones con el campus y crear una red de apoyo. 

+ Reconozca que la transición a la universidad puede 

ser desafiante y sorprendente al mismo tiempo. No 
están solos en esta experiencia y puede ser útil 
procesar y compartir lo que sienten y cómo les va. 

+ Reafirme con su estudiante que pertenecen a 
Oregon State y que pueden tener éxito aquí. ¡Su 
apoyo y aliento son muy importantes! 

 

 
¿Qué hace Oregon State? 

+ Los docentes están constantemente buscando 
formas de aumentar la interacción de los 
estudiantes (por ejemplo, rediseño de cursos e 
investigación universitaria). 

+ Los asesores académicos realizan reuniones 
trimestrales con los estudiantes. 

+ OSU ofrece múltiples formas para que los 
estudiantes reciban apoyo educativo de sus 
compañeros, ya sea en las residencias 
universitarias (RA, ALA), a través del Centro de 
Éxito Académico (coaching, SI), mediante 
tutorías y apoyo de bienestar, entre otros. 

+ Los estudiantes pueden acceder a asistencia 

personalizada en persona o virtualmente en el 
Centro de Éxito Académico (de lunes a viernes, de 
9 a.m. a 5 p.m.). Visita success.oregonstate.edu. 

+ Oregon State ofrece una lista completa de 
recursos para estudiantes en 
experience.oregonstate.edu/resources. 

1: success.oregonstate.edu/build-your-time-management-toolbox 

2: success.oregonstate.edu/office-hours-effectively 

3: career.oregonstate.edu 
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Seguridad en el campus 

 
 

 
Aunque la comunidad de Oregon State y la ciudad de Corvallis son amigables y relativamente 

seguras, ninguna está exenta de las realidades del mundo. Por lo tanto, cada estudiante debe 
asumir la responsabilidad personal de reducir los riesgos a través de medidas preventivas siempre 
que sea posible. 

 
En cumplimiento de la Ley de Divulgación de la Política de Seguridad del Campus y las 
Estadísticas de Delitos del Campus Jeanne Clery, Oregon State University también publica un 
Informe Anual de Seguridad y Seguridad contra Incendios que incluye información importante 

sobre seguridad, una amplia gama de políticas de seguridad vigentes, prácticas de seguridad 
contra incendios, recursos útiles de la universidad y la comunidad local, programas de 
prevención del delito y estadísticas de delitos e incendios de los tres años calendario anteriores. 
Este informe se puede consultar en https://clery.oregonstate.edu/annual-reports. Se 

proporcionará una copia impresa a solicitud y también se puede obtener en 200 Cascade 
Hall, 601 SW 17th St., Corvallis, OR. Este informe está disponible sin cargo 

 
 

Consejos y temas para discutir con su estudiante 
 

+ Los delitos contra la propiedad, como robos y daños a la propiedad, constituyen la mayoría 

de los delitos en el campus. Siempre se deben cerrar los automóviles, las habitaciones 
residenciales, los apartamentos y las oficinas. 

+ Los estudiantes no deben comprometer la seguridad por un compañero de habitación que 

desea dejar la puerta sin cerrar con llave. Deben comunicarse con el personal 

correspondiente del edificio para reemplazar las cerraduras en caso de pérdida o robo de 

llaves. Nunca presten las llaves de la habitación o del apartamento a nadie. 

+ Los robos de bicicletas son frecuentes, y se recomienda que las bicicletas estén aseguradas 
con candado. Los Servicios de Transporte recomiendan a los estudiantes utilizar un 
candado en U con un cable para asegurar el marco y las ruedas de sus bicicletas. Visite 

transportation.oregonstate.edu/bike-theft-prevention para obtener detalles sobre la 

prevención del robo de bicicletas y registrar la bicicleta de su estudiante. 

+ Documente el número de serie de objetos de valor (como computadoras portátiles y 

tabletas) y guarde esta información de manera segura. En caso de robo, el número de serie 
puede ayudar a demostrar la propiedad del artículo si se recupera. 
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+ Anime a su estudiante a compartir sus horarios de clases, actividades sociales y recreativas 

con su familia y amigos cercanos. 

+ Si ocurre una emergencia mientras caminan por OSU, los estudiantes pueden usar los 

teléfonos de emergencia de luz azul en todo el campus para solicitar ayuda. Simplemente 
presiona el botón rojo y la policía o seguridad pública responderá de inmediato. 

+ Los padres y las familias deben alentar a sus estudiantes a explorar las opciones de seguro de 

inquilinos. Si su familia es propietaria de una casa, verifique su seguro de propietario para 
confirmar si los objetos de su estudiante están cubiertos. 

 
 
 
 

Recursos 
 

SafeRide 
ASOSU SafeRide ofrece a los estudiantes de OSU- 

Corvallis un viaje seguro a casa. Cuando esté en 
servicio, los estudiantes pueden solicitar viajes a 
vecindarios en Corvallis y Philomath a través de la 

aplicación TapRide o llamando al 541-737-5000. 

asosu.oregonstate.edu/asosu-saferide 

 
Rave Guadian App 

The Rave Guardian app permite a los 
estudiantes y al personal de OSU acceder 
rápidamente a los servicios de seguridad pública 
dentro y fuera del campus. 
https://publicsafety.oregonstate.edu/guard- 
ian-app 

 
OSU Assist 

OSU Assist es un equipo de apoyo 
multidisciplinario que brinda respuesta de crisis 
móvil y servicios integrales a estudiantes que 
enfrentan desafíos de salud mental u otras 
formas de angustia. 
studentlife.oregonstate.edu/osu-assist 

 
 

OSU Alert 

OSU Alert es un sistema que permite a 
seguridad pública crear y enviar alertas de 
emergencia, como mensajes de texto, mensajes 
telefónicos y correos electrónicos. El correo 
electrónico de OSU del estudiante se agrega 
automáticamente, y cualquier persona puede 
inscribirse al sistema de alertas por mensaje de 
texto enviando OSUALERT al 67283. 

 
Panel de Control de Seguridad Pública 
El Panel de Control de Seguridad Pública 
proporciona una visión general de los servicios y 
actividades del Departamento de Seguridad 
Pública. También se incluye un resumen de los 
delitos que se han informado recientemente a 
DPS. https://publicsafety.oregonstate.edu/pub- 
lic-safety-dashboard 

Departamento de Policía de Oregon State 
University y Departamento de Seguridad 
Pública 541-737-3010 (no emergencia) | 
911 (emergencia) 

 
Departamento de Policía de Corvallis 
541-766-6924 (no emergencia) | 911 (emergencia) 
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Salud y Bienestar 
 
 
 
 

 
Anime a su estudiante a establecer una red de apoyo de atención en el campus, antes de que surja una necesidad, 
y aprovechar la amplia gama de recursos de OSU. Comer y dormir bien, mantenerse activo y recibir atención 
cuando sea necesario ayudará a su estudiante a aprovechar al máximo su tiempo en Oregon State. 

 

Tarifa de salud universitaria 
La tarifa de salud universitaria cubre la mayoría de las 
visitas a la Oficina de Servicios de Salud Estudiantil y 
Servicios de Asesoramiento y Psicología, incluyendo 
citas de rutina con médicos de atención primaria, 
asesoramiento, cesación del tabaquismo, consultas de 
nutrición y una línea de consejos de enfermería las 24 
horas. Los análisis de laboratorio y otros servicios 
complementarios se facturan en la cuenta del estudiante. 
Obténga más información en studenthealth. 
oregonstate.edu/general/fees-services. 

 
Seguro de salud 
Servicios de Salud Estudiantil ofrece un plan de seguro 
de salud integral para estudiantes a través de 
PacificSource. Los beneficios incluyen cobertura para 
la mayoría de los cargos de SHS, un deducible bajo y 
cobertura nacional. Este es el único plan en el que SHS 
está en una red. Las reclamaciones se presentan a otros 
planes de seguro como cortesía. Para más detalles, 
visite studenthealth.oregonstate.edu/insurance. 

 
Historial de salud y vacunas requeridas 
Los requisitos de inmunización de OSU ayudan a que 
los estudiantes se mantengan saludables, en clase y 
puedan alcanzar sus metas académicas. Los estudiantes 
pueden acceder al formulario de historial de salud para 
cargar la documentación de vacunas requeridas en 
myhealth.oregonstate.edu 
(se requiere ONID y contraseña universitarios para 
iniciar sesión). Visite el sitio web de Servicios de 
Salud Estudiantil para obtener información sobre los 
requisitos de vacunación actuales. 

Privacidad y confidencialidad 
La confidencialidad de la información del estudiante 
es de suma importancia en Oregon State. Los 
Servicios de Salud Estudiantil y los Servicios de 
Asesoramiento y Psicología cumplen con todas las 
leyes estatales y federales aplicables relacionadas con 
la divulgación de información médica y de salud 
mental y aplican los más altos estándares 
profesionales de atención y privacidad. La 
información sobre un estudiante no puede ser 
divulgada a un tercero, incluyendo a un padre, sin el 
permiso del estudiante después de que se haya 
brindado el servicio, excepto en circunstancias 
específicas. Consulta studenthealth.oregonstate. 
edu/policies-and-guidelines. 

 
Cannabis in Oregon 
Oregon State University recibe fondos federales y 
prohíbe todas las sustancias ilegales a nivel federal en el 
campus, incluido el cannabis y los utensilios 
relacionados. Esto incluye el uso, posesión o 
distribución de cannabis, incluso con una tarjeta de 
cannabis medicinal o para estudiantes mayores de 21 
años. Consulte 
hr.oregonstate.edu/policies-procedures/marijuana- 
policy para obtener información. 

 

Política de libre de tabaco 
El campus de Oregon State University en Corvallis es 
libre de tabaco. Está prohibido fumar o vapear dentro 
de los límites del campus o en espacios propiedad de la 
universidad. Consulta health.oregonstate. edu/ 
tobacco-free/policy para obtener información. Los 
estudiantes tienen acceso a servicios de cesación de 
tabaco en los Servicios de Salud Estudiantil. Visite 
studenthealth. oregonstate.edu/nicotine-treatment. 
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Servicios de Salud Estudiantil 
 

Student Health Services 
541-737-9355 or (877) 824-9355 | 
studenthealth.oregonstate.edu 
Los Servicios de Salud Estudiantil (SHS, por sus siglas 
en inglés) tienen cuatro ubicaciones en el campus de 
Corvallis, incluyendo su nuevo Centro de Salud. SHS 
brinda atención para el bienestar físico, mental y social 
de su estudiante a través de una variedad de servicios, 
que incluyen atención médica primaria y salud mental 
en el campus, prevención, abogacía y apoyo en 
bienestar.  Además de los servicios clínicos, que 
incluyen atención  el mismo día, SHS lidera esfuerzos 
de salud pública para la comunidad de OSU y brinda 
acceso a un nutricionista, consejería en alcohol y 
drogas, cesación del tabaco, abogacía para 
sobrevivientes y el programa gratuito de Oregon 
ContraceptiveCare (CCare). 

 

Servicios de Consejería y Psicología 
541-737-2131 | counseling.oregonstate.edu Los 
Servicios de Consejería y Psicología (CAPS, por sus 
siglas en inglés) brindan diversos servicios y 
programas de salud mental para abordar los desafíos y 
dificultades de los estudiantes. Estos programas y 
servicios están diseñados para ayudar a los estudiantes 
a comprenderse mejor a sí mismos, crear y mantener 
relaciones satisfactorias, mejorar su rendimiento 
académico y tomar decisiones de vida saludables y 
satisfactorias. 

 

Deportes Recreativos 
541-737-3748 | recsports.oregonstate.edu Deportes 
Recreativos ayuda a los estudiantes a mantenerse 
activos durante los altibajos de la vida universitaria. 
Rec Sports ofrece varios servicios y actividades 
centradas en los estudiantes, además de mantener las 
siguientes ubicaciones en Corvallis en apoyo del 
bienestar estudiantil: Dixon Recreation Center, 
McAlexander Field House y Student Legacy Park. 

Recursos para crisis personales 
 

Servicios Legales de ASOSU 
asosu.oregonstate.edu/asosu/legalservices | SEC 232 
| 541-737-4165 
Asesoramiento legal y representación pagados por las 

cuotas estudiantiles 

 

Oficina de Defensa de ASOSU 
asosu.oregonstate.edu/advocacy | SEC 228 | 
541-737-9200 

Apoyo para estudiantes que navegan por procesos 

disciplinarios y otros procesos 

 

Centro de Necesidades Básicas 
studentlife.oregonstate.edu/bnc | Champinefu Lodge 
| 541-737-3747 
Apoyo de necesidades básicas para la comunidad 

estudiantil de OSU. 

 

Centro de Abogacía, Prevención y Educación 
(CAPE) 
cape.oregonstate.edu | SEC 350 | 541-737-2030 
Prevención de violencia interpersonal y apoyo para 
sobrevivientes. 

 

Cuidado Estudiantil 
studentlife.oregonstate.edu/student-care | SEC 206 | 
541-737-8748 
Apoyo para resolver crisis y problemas para 

estudiantes. 

 

Normas de Conducta Estudiantil y Comunidad 
beav.es/Zmr, 541-737-3656 
Student Experience Center 342 
Cumple con las expectativas estudiantiles. 
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Empleo en el campus 

 

 
Recomendamos que los estudiantes tengan un empleo durante su tiempo en OSU. Sin embargo, aconsejamos 
que los estudiantes a tiempo completo no trabajen más de 20 horas por semana mientras toman clases. Esto 
es especialmente importante para los nuevos estudiantes que también están gestionando su transición a la 
universidad. Muchos estudiantes trabajan en el campus mientras cursan su educación, y el Centro de 
Desarrollo Profesional de OSU ofrece muchos recursos para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus metas 
profesionales tanto durante su tiempo en la universidad como después de graduarse. No solo el empleo 
estudiantil puede ser una parte vital para pagar los gastos, sino que también brinda habilidades y experiencia 
que pueden ayudarles en sus carreras después de la universidad. 

 
 

Trabajos para estudiantes 
Oregon State ofrece una variedad de oportunidades de 
empleo para que los estudiantes puedan encontrar un 
puesto que se adapte mejor a sus intereses. Trabajar en 
el campus ofrece muchos beneficios, como 
empleadores que comprenden las necesidades de los 
estudiantes y horarios flexibles para los exámenes 
finales. Los estudiantes pueden encontrar empleos que 
van desde unas pocas horas por semana hasta 20 horas 
por semana visitando jobs.oregonstate.edu. 

Trabajo-estudio 
El trabajo-estudio se basa en la elegibilidad financiera. 
El programa federal de trabajo-estudio permite a los 
estudiantes trabajar por horas para ganar el monto 
total de trabajo-estudio federal otorgado a través de su 
ayuda financiera. Los estudiantes reciben un cheque 
mensual por las horas trabajadas, y los empleadores en 
el campus reciben un subsidio que ayuda a crear 
oportunidades laborales. Si su estudiante es elegible 
para trabajo-estudio, se indica como parte de su carta 
de aprobación de ayuda financiera. Obtenga más 
información en 

financialaid.oregonstate.edu. 

Si bien algunos empleos en el campus pueden estar 
designados exclusivamente para estudiantes elegibles 
para trabajo-estudio, muchos empleos están abiertos a 
cualquier estudiante, independientemente de si 
recibieron trabajo-estudio como parte de su paquete 
de ayuda. 

Centro de Desarrollo Profesional 
El Centro de Desarrollo Profesional ayuda a los 
estudiantes a planificar su futuro y desarrollar las 
habilidades necesarias para una búsqueda de empleo 
o pasantías exitosa. Los estudiantes pueden acudir sin 
cita previa o programar una cita con un asesor 
estudiantil o reunirse con un asesor profesional de 
carrera para recibir consejos específicos para su 
especialización. 

El Centro de Desarrollo Profesional ofrece talleres 
sobre la preparación de currículums, cartas de 
presentación, entrevistas y estrategias de búsqueda de 
empleo. Cada año, más de 1,000 empleadores que 
ofrecen empleos a tiempo completo y pasantías 
asisten a eventos de reclutamiento en OSU. 

Alentamos a los estudiantes a utilizar los servicios del 
Centro de Desarrollo Profesional mucho antes de su 
último año en la universidad. Los estudiantes que 
participan proactivamente en el proceso de 
desarrollo profesional a menudo tienen búsquedas de 
trabajo más exitosas al graduarse. 

Para obtener más información y acceder a 
herramientas en línea, visite career.oregonstate.edu. 
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Involucrarse 
 

La experiencia de su estudiante en Oregon State 
University puede comenzar en el aula, pero su 
participación fuera del aula puede ser igual de influyente 
experience.oregonstate.edu 

 
Oportunidades de participación podrían incluir, pero 

no se limitan a: 

+ Clubes y Organizaciones Estudiantiles 

Experiencias y participación de los estudiantes 

(SEE) Ofrece una variedad de actividades y eventos 

diseñados para ayudar a los estudiantes a conectarse 

con otros y explorar sus intereses. see.oregonstate.edu 

+ Orange Media Network (OMN) - periódico, 

revistas, radio, televisión 

El galardonado programa de medios estudiantiles 

en OSU. orangemedianetwork.com 
+  Participación Comunitaria y Liderazgo (CEL) 

Los programas incluyen oportunidades para 

construir comunidad, justicia social, expresión 

creativa y aprendizaje de servicio. 

cel.oregonstate.edu 

+ Consejo de Programas de OSU (OSUPC) 

Una organización dirigida por estudiantes, que 

planea y produce eventos para involucrar a los 

estudiantes. https://osupc.oregonstate.edu/ 

+ Oportunidades espirituales y religiosas 

Grupos estudiantiles de OSU enfocados en el 

crecimiento religioso y espiritual. 

studentlife.oregonstate.edu/spiritual-life 

+ Clubes y Organizaciones Estudiantiles 
Más de 400 clubes y organizaciones en OSU 

para que los estudiantes participen 

https://clubs.oregonstate.edu/ 

Centro de Vida Fraterna y Sororidad (CFSL) 

+ Consejo Griego Colectivo 

+ Consejo Interfraternitariol 

+ Consejo Griego Multicultural 

+ Consejo Nacional Pan-Helénico 

+ Consejo Panhelénicol 

https://studentlife.oregonstate.edu/cfsl 

Centros de Recursos Culturales 

+ Centro Cultural Asiático y del Pacífico 

+ Centro Cultural César Chávez 

+ Centro Cultural Ettihad 

+ Centro de Mujeres y Género Hattie Redmond 

+ Centro Kaku-Ixt Mana Ina Haws 

+ Centro Cultural Negro Lonnie B. Harris 

+ Centro Pride 

https://dce.oregonstate.edu/cultural-resource-centers 

 
Gobierno de Estudiantes 

+ La asociación de estudiantes de Oregon State 

University (ASOSU) 

La asociación de estudiantes de OSU representa los 

intereses del cuerpo estudiantil. 

https://asosu.oregonstate.edu/ 

+ Asociación de Residencias(RHA) 

Una organización dirigida por estudiantes que 

representa a los estudiantes que viven en el campus a 

UHDS. 

https://uhds.oregonstate.edu/residence-hall-association 

Recreación 
+ Intramural Sports 

https://recsports.oregonstate.edu/sports/ 

intramural-sports 
+ Club Sports 

recsports.oregonstate.edu/sports/sport-clubs 

+ Adventure Leadership Institute (ALI) 
recsports.oregonstate.edu/ai 

+ Investigación y Experiencial 

Investigación para estudiantes universitarios 

Los estudiantes pueden participar en 

investigaciones para obtener experiencia práctica, 

desarrollar habilidades útiles y profundizar sus 

relaciones con el cuerpo docente. 

undergraduate.oregonstate.edu/research 

Estudios en el extranjero y pasantías 

internacionales 

La Oficina de Oportunidades Globales (OSU GO) 

ofrece más de 100 oportunidades en el extranjero y 

pasantías internacionales. 

undergraduate.oregonstate.edu/osugo 
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Aquí hay algunas preguntas que esperamos que haya 

respondido al final de la sesión START de su estudiante! 
 
 

Académicos 

¿Su estudiante... 

+ ¿Tiene programada una cita de asesoramiento? 

Si aun no... 

+ Sugiera que se ponga en contacto con su colegio académico, que se encuentra en la lista aquí 
+ ¿Conoce el proceso de su colegio académico para registrarse en clases? 

Si es que no... 

+  Sugiera que se ponga en contacto con su colegio académico, que se encuentra en listado aquí 

+ ¿Tiene una idea de a quién contactar en caso de tener preguntas sobre su trayectoria académica? 
Si es que no... 
+ Consulte la página 7 
+  O visite https://success.oregonstate.edu/ 

 
 

Vida en Oregon State 

¿Su estudiante... 

+ ¿Tiene planes de vivienda? 

Si es que no... 
+ Póngase en contacto con uhds.oregonstate.edu 

+ ¿Tiene un plan para pagar la universidad? 

Si no... 
+ Consulte la página 5 
+ O visite https://financialaid.oregonstate.edu/ 

+ ¿Tiene planes de transporte, ya sea caminar, andar en bicicleta, tomar el autobús o traer 

un automóvil? 

Si es que no... 
+ Visite https://transportation.oregonstate.edu 

 

Social 

¿Su estudiante... 

+ ¿Encontró algunas ideas sobre cómo le gustaría involucrarse en el campus? 
Si aun no... 
+ Consulte la página 13 
+ O visite https://see.oregonstate.edu/ 

+ ¿Conoció a algún amigo u otro estudiante con quien pueda mantener contacto? 

Si aun no... 
+ Sugiera que siga a @oregonstate u otras cuentas de OSU en Instagram. 
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¿Qué pasa con...? 
Siéntase libre de utilizar el espacio a continuación para tomar notas, hacer 
preguntas, escribir contactos, etc. 
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Calendario Académico 
 

Trimestre de verano 2023 

Juneteenth Junio 19, 2023 

Inicio de clases Junio 26, 2023 

Día de independencia Julio 4, 2023 

Fin de la sesión de 8 semanas         Ago 18, 2023 

Fin de la sesión de 11 semanas Sep. 8, 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos al alcance de sus manos 
 

Creemos que cuanto más informado(a) este sobre 
Oregon State University, más podrá apoyar y 
empoderar a su estudiante. 

+ Visítenos en families.oregonstate.edu. 

+ Regístrese para recibir boletines informativos para 
padres en families.oregonstate.edu/resources. 

+ Reciba actualizaciones importantes 

de OSU en beav.es/OSUupdates. 

+ Manténgase informado/a con OSU 
Today en today.oregonstate.edu. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*sujeto a cambios 

Oficina de Orientación Estudiantil 

La Oficina de Orientación Estudiantil sirve 
como enlace entre los padres, familiares y la 
universidad. Podemos proporcionar 
información relevante y referirte a los 
recursos de OSU según sea necesario. 

 
Waldo Hall 102 
Oregon State University, 
Corvallis, OR 97331 
541-737-7627 
newstudents@oregonstate.edu 
families.oregonstate.edu 

Vacaciones de primavera 2024 

Mar. 23, 2024 - Mar. 31, 2024 

Vacaciones de invierno 2023-24 

Dic. 16, 2023 - Ene. 7, 2024 

Trimestre de otoño 2023 

Inicio de clases Sept. 27, 2023 

Dia de los Veteranos Nov. 10, 2023 

Thanksgiving/Acción de Gracias Nov. 23 & 24, 2023 

Fin de clases Dic. 8, 2023 

Fin de los exámenes finales Dic. 15, 2023 

 

Trimestre de invierno 2024 

Inicio de clases Enero 8, 2024 

Día MLK Enero 15, 2024 

Fin de clases Marzo 15, 2024 

Fin de los exámenes finales Marzo 22, 2024 

 

Trimestre de primavera 2024 

Inicio de clases Abri 1, 2024 

Memorial Day Mayo 27, 2024 

Fin de clases Junio 7, 2024 

Fin de los exámenes finales Junio 14, 2024 

 

mailto:newstudents@oregonstate.edu

